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1. Rode Vruchten 
  

ode vruchten zijn zeer gunstig voor ons lichaam omdat ze rijk zijn aan 
antioxidanten. Antioxidanten zijn moleculen (vitaminen A, C en E, 
sporenelementen, microvoedingsstoffen ...) de oxidatie van stoffen 
verminderen het lichaam beschermen en de schade veroorzaakt door vrije 

radicalen. Antioxidanten hebben anti-aging effect, omdat ze laten het lichaam om 
vrije radicalen te verwijderen. 

 
 

 

2. Framboos 
  

  
Verdeling van de ingangen :    
Januari :<1%  Februari : <1% Maart :-  April : 1% 
Mei :<%  Juni : 24%  Juli : 44%  Augustus : 13% 
September : 5% Oktober : 3%  November : 1% December :<1% 

  

VVeerrppaakkkkiinngg : 
 

In het seizoen, PL4 krat doos met 8 of 12 plastic bakje, dozen van 125 gr of 150 gr. 
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3. Bramen  
 

  
Verdeling van de ingangen :    
Januari :-  Februari :-  Maart :-  April :<1% 
Mei : 8%  Juni : 17%  Juli : 23%  August : 36% 
September : 14% Oktober : 1%  November :<1% December :<1% 

  

VVeerrppaakkkkiinngg : 
 

In het seizoen, kartonnen doos PLK4 met 8 of 12 plastic bakje of dozen van 125gr of 
150gr 
 
 

4. Rode Bessen 
  

  
Verdeling van de ingangen :    
Januari :<1%  Februari :-  Maart :-   April :- 
Mei :<1%  Juni : 9%  Juli : 47%   August : 36% 
September : 6% Oktober :<1% November :<1%  December :<1% 

  

VVeerrppaakkkkiinngg  :: 
 

Voorseizoen (primeurs) krat PLK plastic bakken met 8 125 gr. 
In het hoogseizoen, PL5 houten kist met daarin 8 plastic bakjes dan 500 gr. 
Aan het einde van het seizoen, in kartonnen bakjes met PL4 8 plastic bakje van 250 
gr. 
 

5. Bosbessen 
  

  

VVeerrppaakkkkiinngg  :: 
 

Aan het begin en het einde van het seizoen, in kartonnen dozen met 8 PLK4 plastic 
bakjes 125 of 150gr. 
In het hoogseizoen, PL5 houten kist met daarin 10 plastic bakjes van 250gr of 8 van 
500gr. 
 
Verdeling van de ingangen :    
Januari :-  Februari :-  Maart :-  April :- 
Mei : 2%  Juni : 11%  Juli : 34%  August : 39% 
September : 10% Oktober : 4%  November :<1% December :- 
 
 


